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METTERE IN ATTIVITA ’ a.'- e FA BENE AL CORPO
GAMBE E BRACCIAALLENA -E" FEYs 4 ,: ANDARE IN BICICLETTA,

| TUOI MUSCOLI, IL TUO r"ii':' . 5 FABENEALLATESTA
CUORE E | TUOI POLMONI. & ' * 5 8%, METTERE IL CASCO

DIVERTITI CON | TUOI AMICI :-f;‘\
E CON LA T ) ,a\

TUA FAMIGLIA! Q —




IN SICUREZZA E ALLA GIUSTA
VELOCITA, SCOPRI LA NATURA
ELATUACITTA ‘ b




IN BICI TI DIVERTI, SE
USI LE PISTE CICLABILI,
INDOSSI IL CASCO E
RISPETTI IL CODICE B
DELLA STRADA
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UNA BUONA TESTA
USAIL CASCO
GIUSTO

alacciato | giusta
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EGLIO DAL MECCANICO |

CHE IN OSPEDALE! J
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BEH ALMENO LA
TESTAE INTERA...LA
USERO DA SUBITO
PER EVITARE ALTRI
GUAI"




RICORDATI -
CHE LATESTA @&
INTERA E BELLA

E LO SANNO IN
TANTI..!
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AXWNDA SEBIGUALE CONdividere
sooCORS0 la strada della vita
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Hanno collaborato alla realizzazione del seguente opuscolo:

Il Prof. Claudio Orizio - Direttore del “Centro di Studio e Ricerca di Fisiologia dell’Esercizio Muscolare e
dello Sport” dell’'Universita di Brescia, la Dr.ssa Daniela Strabla - Ospedale dei Bambini AO Spedali Civili,
il Dr. Giuseppe Bulgarini - psicologo, il Prof. Giovanni Cavadi - psicologo, la Prof.ssa Tiziana Pasini - Ufficio
Scolastico Regionale.

Hanno inoltre collaborato al progetto il Prof. Claudio Gobbi, la Prof.ssa Elena Cecchini e gli studenti della
Scuola di Grafica del’Accademia di Belle Arti SantaGiulia di Brescia.

lllustrazioni e progetto grafico di Lucia Cariani.

Un ringraziamento al Prof. Riccardo Romagnoli - Direttore dell’Accademia di Belle Arti SantaGiulia di Brescia.
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